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Liebe Leserin, lieber Leser,

2023 war ein bewegendes Jahr fiir uns als Heilhaus-Ge-
meinschaft. Widmet man sich den grolen Jahresriick-
blicken der Medien, so schien es vor allem nichts Gutes
im Gepdck gehabt zu haben. Das Redaktionsnetzwerk
Deutschland titelte am Jahresende gar mit ,Liebes
2023, danke fiir gar nichts ...“. Kriege, Flucht sowie Na-
turkatastrophen als Folge der Klimakrise dominierten
die Schlagzeilen.

Wahrend der Krieg in der Ukraine bereits im zweiten
Jahr andauerte, tberfielen im Oktober Kdmpfer der
Hamas Israel und toteten mehr als 1.200 Menschen.
Seitdem fielen in Gaza fast 35.000 Menschen dem
Krieg zwischen Israel und Paldstina zum Opfer. Eine
Selbstverstandlichkeit war daher die Unterstiitzung der
israelisch-paldstinensischen Friedensarbeit durch die
HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL mit einer Spende an
die Tamera Gemeinschaft (S. 43).

Im August musste sich Kassel selbst mit Kriegsfolgen
auseinandersetzen. Eine Weltkriegsbombe wurde auf
dem Mercedes-Benz-Werksgeldnde in Rothenditmold
gefunden. Der Stadtteil wurde grofirdaumig evakuiert,
die Menschen mussten fiir mehrere Stunden ihr Zu-
hause verlassen. Das Heilhaus und unser Haus der
Mitte erhielten indes eine Sondergenehmigung als Eva-
kuierungszentrum und wurde so zum Zufluchtsort fiir
die schutzbediirftigen Menschen, die von unserem am-
bulanten Pflegedienst betreut werden. Auch Bewoh-
ner*innen der Heilhaus-Siedlung fanden in den fast

8 Stunden der Evakuierung einen sicheren Raum fiir
ihre Erinnerungen, Sorgen und Angste.

Gleich mehrere Erdbeben erschiitterten im Februar 2023
die Tiirkei und Syrien. Sie zdhlen zu den schlimmsten Na-
turkatastrophen der vergangenen hundert Jahre. Fast
60.000 Menschen starben, mehrals 125.000 wurden ver-
letzt. Wie ein Dauerthema zog die Klimakrise sich durch
das vergangene Jahr.

Auch Kassel traf es am 22. Juni schwer. Sogenannte Su-
perzellen brachten Starkregen und Orkanbden sowie
bis zu 5 cm groBBen Hagel. Die Heilhaus-Gemeinschaft
blieb davon nicht unberiihrt. Groe Aste stiirzten herab
und die Glaskuppel tiber dem Hospiz wurde vom Hagel
zerstort. Das Ereignis fiel direkt zusammen mit der spi-
rituellen Netzwerk-Konferenz der HEILHAUS-STIFTUNG,
sodass viele Teilnehmer*innen erst gar nicht anreisen
konnten. Es galt, sich fiir den Moment neu zu ordnen
und als Gemeinschaft anzupacken.

Aber nicht nur von aufien, sondern auch aus unserer
Gemeinschaft selbst heraus gab es in 2023 viele Veran-
derungen und damit verbundene Neuordnungen.

Nach langjahriger Arbeit wurde der Vorstand des ,,Freun-
deskreises fiir Lebensenergie e.V.“ verabschiedet und ein
neuer gewdhlt. Mit einher brachte dieser nicht nur neue
Gesichter, sondern auch verdanderte Strukturen und Auf-
gabengebiete. Ebenfalls neu aufgestellt hat sich die
Schule fiir schwer kranke Kinder. Nach {iber 15 Jahren gab

VORWORT
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es einen Wechsel in der Klassenleitung (S. 30). Im Geburtsbereich des
Heilhauses hielt die geburtshilfliche Pause an, zeitgleich startete das
Kursprogramm wieder und das Team wurde um zwei neue Kolleginnen
verstarkt (S. 27).

Bei aller Notwendigkeit zur Bereitschaft zur Verdnderung und Transfor-
mation, die es in 2023 brauchte, halfen vor allem bewahrende Elemente
und Traditionen, diese bewegen zu konnen. Rituale im Jahresverlauf
und Tagesablauf gaben Struktur und Halt. Die jahrlich stattfindenden
spirituellen Konferenzen der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL zeigten
wieder einmal die Stdrke der Gemeinschaft und das Besinnen auf das
Kollektiv.

»Liebes 2023, danke. Nicht unbedingt fiir alles. Aber fiir vieles.” So
konnte vielleicht das Resiimee der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL fiir
das Jahr 2023 lauten. Wir laden Sie ein, mit uns auf den folgenden Sei-
ten durch das vergangene Jahr zu streifen und einen Blick auf unsere
Bereiche und die damit verbundene Arbeit zu werfen. Und vielleicht
entdecken Sie selbst, dass es in 2023 durchaus einiges gab, fiir das
es gilt, dankbar zu sein.

Wir freuen uns iiber hr Interesse an unserem Tatigkeitsbericht 2023,

Ihr Vorstand
Gerhard Paul, Jutta von Westernhagen und Petra Mittwoch



HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL

Sinn und Zweck

Die gemeinniitzige HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL wurde 2004 ge-
griindet, um die Vision des Heilhauses weiter zu verwirklichen — eines
Ortes, an dem Menschen in allen Phasen des Lebens begleitet und
Geburt, Leben und Sterben von einer Gemeinschaft getragen werden.
In diesem Sinn férdert die Stiftung neue Vorhaben und die Entstehung
weiterer Heilhduser.

Zweck der Stiftung ist
« die Forderung der 6ffentlichen Gesundheitspflege,
» die Unterstiitzung von Menschen, die auf Hilfe angewiesen sind,
o die Forderung der Jugendhilfe,
e die Forderung von Bildung und Erziehung,
 die Forderung der Volks- und Berufshildung.

Die Stiftungszwecke sollen durch den Bau, die Einrichtung und den
Betrieb von Heilhdusern verwirklicht werden, in denen Menschen auf
medizinischer, therapeutischer, sozialer und spiritueller Ebene beglei-
tet sind. Weiterhin zdhlen dazu der Betrieb von Kindertagesstatten,
Projekte zur Férderung von Kindern und Jugendlichen sowie das An-
gebot von Seminaren und Vortragen.

Menschen, die die Kosten fiir Pflege oder Begleitung im Sterbeprozess
nicht tibernehmen kénnen, sollen finanziell entlastet werden.

Gefordert werden die Vorhaben aus Ertrdgen des Stiftungskapitals,
durch Spenden und ehrenamtliches Engagement. Die Stiftung verfolgt
ausschlieflich gemeinniitzige Zwecke und ist als rechtsfahig aner-
kannt.

HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL
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Im Jahr 2023 forderte die Stiftung

das Heilhaus in Kassel,
MENSCHEN IN
DEUTSCHLAND UND DER ¢ die medizinische Versorgung im Stadtteil Rothenditmold,
SCHWEIZ GERHOREN
. DER HEILHAUS- K
*., BEWEGUNGAN .

das Mehrgenerationenhospiz,

das KinderHeilhaus,

e, die Schule fiir schwer kranke Kinder und Jugendliche,
die Kindergemeinschaft der Heilhaus Kassel gGmbH,
Projekte fiir Kinder und Jugendliche,

das spirituelle Netzwerk, hilfsbediirftige Menschen
sowie weltweite Férderungen.



Das Heilhaus

Das Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum Heilhaus in Kassel
steht Menschen in allen Phasen des Lebens offen. Es bietet Raum
flir spirituelle Suche, fiir Begegnung und Gemeinschaft, fiir Beratung
und Begleitung auf dem Weg von Gesundung und Heilung.

Auf der Grundlage eines ganzheitlichen Gesundheitsverstandnisses
werden Menschen auf medizinischer, therapeutischer, sozialer und
spiritueller Ebene begleitet.

Das Spektrum umfasst Geburtshilfe, das Betreuen von Schwangeren,
Neugeborenen und jungen Familien sowie das Férdern von Kindern
und Jugendlichen. Weiterhin zahlen dazu Gesundheits- und Patien-
tenberatung, das Begleiten in Lebenskrisen sowie die Pflege von
kranken, alten und sterbenden Menschen. Angehorige werden in
ihrer Trauer begleitet, auf Wunsch werden individuelle Rituale des
Abschieds gestaltet.

Trager des Heilhauses ist die Heilhaus Kassel gemeinniitzige GmbH,
eine 100-prozentige Tochtergesellschaft der Stiftung.

Griinderin des Heilhauses, das 1990 eingeweiht wurde, ist Ursa Paul.
Um ihre Vision eines Ortes zu verwirklichen, an dem der Kreislauf
von Geburt, Leben und Sterben von einer Gemeinschaft im Alltag ge-
lebt wird, rief sie 1989 zundchst den Verein "Freundeskreis fiir Le-
bensenergie e. V." ins Leben. Damit initiierte sie die Bildung einer
Gemeinschaft von Menschen, die die Arbeit des Heilhauses maRgeb-
lich tragt. Mittlerweile gehoren der Heilhausbewegung circa 700
Menschen in Deutschland und in der Schweiz an. Im Heilhaus Kassel
kiimmern sich rund 200 Angestellte um die vielfaltigen Aufgabenfelder.

JelIARUS
Gebut
Leben
Cterben

|
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Mehrgenerationenhaus fiir Kassel

Seit 2008 ist das Heilhaus das Mehrgenerationenhaus fiir die Stadt
Kassel.

Bundesweit fordert das ,,Aktionsprogramm Mehrgenerationenhaus*
des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 540
Mehrgenerationenhduser. Damit werden Orte unterstiitzt, an denen
sich Menschen jeden Alters begegnen und ihre Fahigkeiten einbringen.

Die Mehrgenerationenhduser haben eine wichtige politische und ge-
sellschaftliche Bedeutung. Ein deutliches Indiz dafiir ist zum Beispiel
die Aufnahme der Mehrgenerationenhduser in die strategische Planung
der Bundesregierung zur Schaffung gleichwertiger Lebensverhaltnisse.
Damit verbunden ist eine Férderung von acht Jahren, ein bedeutsamer
Schritt hinsichtlich der angestrebten Verstetigung des Programmes.

In Kooperation mit der Heilhaus Kassel gGmbH und anderen Institutio-
nen engagiert sich die Stiftung auf sozialpolitischer Ebene insheson-
dere im Stadtteil Rothenditmold, wo das Heilhaus beheimatet ist.
Hierzu gehdren Angebote fiir sozial benachteiligte Kinder, Jugendliche
und ihre Familien sowie der Ausbau von Pldtzen zur Kinderbetreuung.

Fir dltere und gesundheitlich eingeschrankte Menschen gibt es ambu-
lante Unterstiitzung, um ihnen den Verbleib im sozialen Umfeld zu er-
moglichen.

Gemeinsam mit der Heilhaus Kassel ggmbH entwickelt die Stiftung die
Themen des MGH-Aktionsprogramms weiter. Der Schwerpunkt liegt
dabei - in enger Zusammenarbeit mit der Stadt Kassel — auf der Ge-
staltung des demographischen Wandels und der Integration gefliich-
teter Menschen.

gefordert durch: * ﬁjur"Fdaer:mleis;?\:rrZ‘nFrauen Kassel documenta Stadt

und Jugend
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Familienzentrum fiir Kassel-Rothenditmold Familienzentren

HESSEN

Seit 2011 ist das Heilhaus vom Hessischen Sozialministerium als Fa-
milienzentrum anerkannt. Es wird vom Land Hessen und der Stadt Kas-
sel gefordert. Hessenweit gibt es 200 Familienzentren. In Kassel ist
das Heilhaus eines von zwolf Familienzentren, das Familien berat und
unterstiitzt.

Im Qualitatszirkel der Kasseler Familienzentren finden regelmaig Tref-
fen mit den anderen Familienzentren statt. Diese dienen dem inhalt-
lichen Austausch, dem Abgleich von Angeboten und der Planung
gemeinsamer Veranstaltungen.

Die Arbeit der Familienzentren ist bereichernd fiir
die Familien in den Stadtteilen. Wir freuen uns, DAS HEILHAUS
durch das Programm zur Starkung von Fami- /S IST EINES VON

Amiienzentren
HESSEN

HESE
ba-

lien und Kindern im Stadtteil Rothenditmold i3

beitragen zu konnen. 3 1 2

geférdert durch: FAMILIENZENTREN
5 IN KASSEL

documenta Stadt  HESSEN
Kasse' documenta Stadt -

E e S

Forderung des Heilhauses

Die HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL initiiert neue Projekte und rea-
lisiert Vorhaben, die dem Gemeinwohl dienen und auf gesellschaft-
liche Bedarfe reagieren. Sie gestaltet die Offentlichkeitsarbeit
(ab S. 48) und sorgt fiir einen kontinuierlichen Prozess der Organi-
sationsentwicklung.

FORDERUNGEN 2023 11



Haus der Mitte

Das Haus der Mitte, das 2016 in der Siedlung am Heilhaus eroffnet wurde, dient der Gesundung und Heilung von
Korper, Geist und Seele. Es bietet Raum fiir:

die Beratungsstelle fiir Gesundung und Heilung, Meditationen und Heilarbeit,
die Entwicklung spiritueller Medizin/Heilkunde, therapeutisch-heilende Angebote,
die allgemeinmedizinische Praxis, die Praxen fiir Osteopathie, Ergotherapie und

Logopddie, Psychotherapie und Dermatologie,
kulturelle Veranstaltungen,

einen stillen, dunklen Raum und

das Mehrgenerationenhospiz.




Ganzheitliche Medizin

Menschen individuell bei Krankheit und Krisen auf medizinischer,
therapeutischer, sozialer und spiritueller Ebene zu begleiten sowie
zur allgemeinen Gesundheitsforderung beizutragen, ist ein zentrales
Anliegen der Stiftung. Verschiedene Mafinahmen tragen dazu bei:

Gesundheitsbheratung, Begleitung in Krisen

Die Beratungsstelle ,,Wege zu Gesundung und Heilung“ beradt Men-
schen in ihrem Gesundungsprozess und vermittelt unterstiitzende
Angebote des Heilhauses.

Insbesondere Menschen in psychischen Krisen oder mit schweren
korperlichen Erkrankungen wie Krebs oder chronischen Schmerzen
suchen die Beratungsstelle auf. Auch Familien, die in einer schwie-
rigen Lebenssituation ein Kind erwarten oder ihr Kind verloren
haben, wenden sich dorthin.

2023 fanden 295 Gespréche statt. In den Gesprdachen werden die Le-
bensumstdnde erdrtert, Symptome besprochen und der Bedarf an
Unterstiitzung geklart.

Die Beratungsstelle ermittelt hilfreiche Manahmen fiir die Gesun-
dung und zeigt Behandlungsweisen auf, wie z. B. feinstoffliche Ener-
giearbeit oder Gesprachstherapie.

Bei Bedarf werden die Ratsuchenden an medizinische Einrichtungen
oder andere Stellen weitervermittelt. Dariiber hinaus werden Mog-
lichkeiten zur Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben aufgezeigt, um
belastenden Gefiihlen von Isolation entgegenzuwirken.

Die Beratung wird ehrenamtlich erbracht und ist fiir die ratsuchenden
Menschen kostenfrei.

Beratungsstelle fir Gesundung und Heilung

Mehrgenerationenhospiz

Praxen filr Allgemeinmedizin | Psychotherapie

FORDERUNGEN 2023
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Die telefonische Sprechstunde der Beratungsstelle wird auch bun-
desweit viel genutzt.

Aufgrund der lang andauernden Pandemie hat die Beratungsstelle
ihr Angebot erweitert. Seit Oktober 2021 wurden insgesamt 133 Men-
schen begleitet, die von Long-Covid betroffen sind oder eine Unter-
stiitzung in Bezug auf coronabedingte Angste oder Erschdpfung
suchen. Auch diese Beratungen wurden ehrenamtlich
erbracht. Die Kosten fiir die anschlieRenden fein- .
stofflichen Behandlungen konnten nach ..-".2023 FANDEN "*-.
Selbsteinschdtzung beglichen werden. Im 8 295 ’
Jahr 2023 fanden 31 Beratungen statt. 3

GESPRACHE .

UND 1620

BEHANDLUNGEN ;
%, IN DER BERATUNGSSTELLE
", FUR GESUNDUNG UND _.*
.. HEILUNG STATT _..*

Medizin und Psychotherapie

Auf der Grundlage eines ganzheitlichen Gesundheitsverstandnisses
bietet das gemeinniitzige Medizinische Versorgungszentrum Heil-
haus ein umfassendes Spektrum an allgemeinmedizinischen und
psychotherapeutischen Behandlungen. Ein Facharzt fiir Allgemein-
medizin, Psychotherapeut*innen sowie eine Hautarztpraxis leisten
zusammen mit der Beratungsstelle fiir Gesundung und Heilung einen
wichtigen Teil der gesundheitlichen Versorgung in Rothenditmold
und dariiber hinaus.




Mehrgenerationenhospiz

Im Mehrgenerationenhospiz werden schwer kranke Kinder und Ju-
gendliche mit lebensverkiirzenden Krankheiten begleitet sowie Er-
wachsene, deren Lebensweg zu Ende geht. Es ist das erste
generationsiibergreifende Hospiz in Deutschland, in dem Menschen
jeden Alters — vom Sdugling bis zu Hochbetagten — aufgenommen
und auf palliativ-medizinischer und pflegerischer, sozialer, therapeu-
tischer und spiritueller Ebene begleitet werden.

Im Hospiz gibt es acht Gastezimmer sowie eine groRziigige Kiiche
mit Wohn- und Essbereich fiir das Zusammensein. Das parkdhnliche
AuBengeldnde ladt zum Verweilen ein. Eingebettet ist das Hospiz in
das Leben in der Siedlung am Heilhaus. Wahrend Erwachsene am
Ende ihres Lebens im Hospiz aufgenommen werden, kommen Kinder
und Jugendliche meist tiber einen langeren Zeitraum immer wieder
dorthin. Mit der Diagnose einer lebensverkiirzenden Erkrankung
haben sie Anspruch auf einen Hospizplatz. Das Hospiz kann fiir sie
zu einem zweiten Zuhause werden. Im Rahmen eines tempordren
Aufenthalts ihres Kindes im Mehrgenerationenhospiz werden die
pflegenden Eltern entlastet.

Das Hospiz ist Mitglied im Deutschen Hospiz- und PalliativVerband
e.V.und im Bundeverband Kinderhospiz e. V.

Insgesamt wurden in 2023 108 Gdste aufgenommen, 55 Erwachsene
sowie 53 Kinder und Jugendliche. 53 Menschen wurden im Sterben
begleitet.

FORDERUNGEN 2023
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Fiir die Betreuung der Hospizgaste steht ein multiprofessionelles
Team zur Verfligung, dazu gehoren Gesundheits- und Kinderkranken-
pfleger*innen, Palliativ- und Pflegefachkréfte,
Heil- und Erziehungspfleger*innen sowie
Sozialpdadagog*innen. Die Mitarbeit .
. . . 2023

von ehrenamtlichen Helfer*innen ist . NAHM DAS

eine wichtige Saule in der hospizli- AN =\ =21 0) N[ =\E
chen Versorgung. HOSPIZ

Die Helfer*innen schenken den 108

schwer kranken Menschen Zeit und 3
sind da fiir das, was gebraucht wird. . ) GASTE AUF.

Fiir ihre Qualifizierung bietet das Hospiz
regelmaRig eine entsprechende Aushildung
mit Theorie, Praxis und Supervision an.

Welthospiztag

Anldsslich des Welthospiztages am 15. Oktober 2023 lud das Mehr-
generationenhospiz zu einer "Feier des Erinnerns" ein, an der {iber
80 Menschen teilnahmen. In einer besinnlichen Atmosphare und be-
gleitet von Musik wurde der Verstorbenen gedacht.

Mitglied im:

A, Dpeutscher Hospiz- und % BUNDESVER BAND
Y PalliativVerband e.V. Kinderhospiz e.V.
Kooperationspartner:

o s i
[~ &8 o mecieo
- - == 1y Helios
palliative care -

team kinigstor V.KIEINE KlESEN
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WW Leben im Quartier

Wohnen flr Generationen

Im vertrauten Quartier versorgt sein

Selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden leben, soziale Kontakte pflegen, teilhaben an Aktivitaten — das ist
flir viele Menschen, die auf Pflege und Betreuung angewiesen sind, ein groBer Wunsch. Um die Situation fiir hilfs-
bediirftige Menschen im Stadtteil Rothenditmold zu verbessern, engagiert sich die Stiftung beim Projekt ,,Leben
im Quartier". Zu den Kooperationspartnem zihlen das Sozialamt der Stadt Kassel (Beratungsstelle ALTER WERDEN),
die stadtische Wohnungsbaugesellschaft GWG, der Nachbarschaftsverein Piano e. V. sowie drei ambulante Pfle-
gedienste.

Alte oder kranke Menschen werden darin unterstiitzt, im vertrauten Umfeld wohnen zu bleiben, z. B. durch ambu-
lante Pflegedienstleistungen, eine 24-stiindige Rufbereitschaft, soziale Einbindung oder Haushaltshilfen. Dariiber
hinaus ist im Rahmen des Projektes barrierefreier Wohnraum entstanden.

Ein weiteres Projekt, das auf Unterstiitzungsbedarf im Alter reagiert, ist der ,,Ambulant betreute Wohnverbund*:
Durch individuell abgestimmte Hilfe fiir dltere Menschen kann der Wechsel in ein Heim verhindert oder verzogert
werden. Soziale Einbindung und gemeinschaftliche Angebote sorgen fiir Kontakt und wirk‘n Verginsamung ent-
gegen. :

¥




Das Projekt wurde im Rahmen der ,,Modellprojekte zur Weiterent-
wicklung neuer Wohnformen nach § 45f SGB X“ vom Spitzenverband
der gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen GKV geftrdert. Seit Aus-
laufen der Forderung wird die Finanzierung durch sechs Kooperati-
onspartner (u. a. Krankenkassen, Kasseler Wohnungsbaugesell-
schaften und einen Pflegedienst) gesichert.

In 2023 wurden durchschnittlich 19 Personen mit unterschiedlichem
Unterstiitzungsbedarf betreut, darunter 11 Senior*innen tiber 70 Jah-
ren, einige davon hochbetagt oder mit schweren Erkrankungen. Au-
Berdem lebten im Wohnverbund auch Menschen mittleren Alters mit
korperlichen und/oder psychischen Erkrankungen.

Wurde gefordert durch:
Spitzenverband
Kooperationspartner:
s e
Kasse| decumenta Stadt 'Wq WOHNEN 1ano.
I\
in bester Nachbarschaft

FORDERUNGEN 2023
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PORT-Projekt

Im Modellprogramm der Robert Bosch Stiftung ,,PORT — Patienten-
orientierte Zentren zur Primar- und Langzeitversorgung® wird das
Heilhaus als eine von bundesweit 12 Einrichtungen gefordert. Ziel ist
es, die Entwicklung ganzheitlicher Modelle zur Gesundheitsversor-
gung zu unterstiitzen.

Im Rahmen von PORT werden die medizinischen, pflegerischen, the-
rapeutischen und sozialen Angebote des Heilhauses ausgebaut.

Angebote zur Gesundheitsprdvention fiir Kinder und Jugendliche
~ werden unter anderem in Zusammenarbeit mit der Valentin-Traudt-
Schule und den Kindertagesstatten in Rothenditmold realisiert.

Die Reihe an Infoveranstaltungen wurde weitergefiihrt und um The-
men wie etwa Hilfe bei Long-Covid-Erkrankung erweitert, unter an-
derem mit Veranstaltungen, deren Fokus auf Folgeerscheinungen fiir
Kinder und Jugendliche lag. Zu diesen wurden explizit Kinderarzte
und Eltern eingeladen.

Dariiber hinaus wurde die Reihe ,,Freude in Bewegung* als einstiin-
diges Sonntagnachmittagsangebot entwickelt und kontinuierlich
durchgefiihrt.

Die kostenlosen Angebote wurden sehr gut von der Bevélke-

NI THIESA rung aufgenommen und besucht.
GIBT ES NUR %

12

VON DER BOSCH STIFTUNG ¢
“.,  GEFORDERETE
*., PORTZENTREN .
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Im Jahr 2023 wurde die Zusammenarbeit mit dem 6rtlichen Gesund-
heitsamt intensiviert. Dabei ging es vor allem um den Aspekt, welche
Rahmenbedingungen notwendig sind, einen Gesundheitskiosk in
einem strukturschwachen Stadtteil zu installieren. Mit Beginn des
Jahres 2024 wird die HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL die Evaluation
der Daten zur Umsetzung eines Gesundheitskiosks in Kooperation
mit dem Gesundheitsamt Kassel starten.

Eine Studierende der Fachrichtung Gesundheitsmanagement besetzt
seit Ende des Jahres die fiir eine Community Health Nursing ausge-
schriebene Stelle.

Die im September 2022 gestartete Zusammenarbeit mit der Kassel
School of Medicine wurde 2023 fortgesetzt. Die HEILHAUS-STIFTUNG
URSA PAUL stellt fiir die Studierenden der Medizin zwei ganzheitliche
Themen fiir Bachelorarbeiten zur Verfiigung. Hierbei handelt es sich
zum einen um die multiprofessionelle Begleitung bei dem chroni-
schen Fatigue-Syndrom und zum andern um die feinstoffliche Arbeit
zur Unterstiitzung von Menschen unter Chemotherapie.

Vom 01.09. bis zum 31.12.2023 fiihrte eine Medizinstudentin der
Kassel School of Medicine ihre Forschungsarbeit zur Wirkung und
Auswirkung von feinstofflicher Aurareinigung parallel zur laufenden
Chemotherapie bei uns durch. Mit Interviews wurden die Erfahrun-
gen der Patient*innen hinsichtlich nachfolgender Fragestellungen
validiert: Kann Aurareinigung Patienten mit einer Krebsbehandlung
unterstiitzen? Welche Erfahrungen machen sie mit Aurareinigung
wdhrend einer Chemotherapie? Die Ergebnisse illustrieren verschie-
dene Wirkungen und liefern Einblicke in die Bedeutung von spiritu-
ellen, komplementdren Therapien in der onkologischen Versorgung.

gefordert durch: Kooperstionspartner:
.
rbh I ercitit
Robert Bosch versita
Stiftung Witten/Herdecke
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Ambulant Betreutes Wohnen

Menschen mit einer Behinderung haben einen gesetzlichen Anspruch auf Unterstiitzung. Diese Unterstiitzung
kann sich auf strukturelle Erleichterungen begrenzen, kann aber auch die soziale Einbindung und Erfahrung im
mitmenschlichen Kontakt umfassen. Fiir die Mitarbeiter*innen des Ambulant Betreuten Wohnen ist dabei die in-
dividuelle Erfahrungswelt unserer Klient*innen und die daraus resultierenden Besonderheiten in der Interaktion
mit der Umwelt der Ausgangspunkt fiir die Beziehungsgestaltung.

Das Ambulant Betreute Wohnen erméglicht Menschen, die aufgrund einer seelischen oder kérperlichen Behinderung
auf Hilfe angewiesen sind, Eigenstandigkeit, individuelle Unterstiitzung und soziale Einbindung. Je nach Bedarf gibt
es Hilfe in der Bewaltigung des taglichen Lebens, in der Entwicklung sichernder Tagesstrukturen sowie im Umgang
mit Krisen. Dariiber hinaus geht es um soziale Integration, Reduzierung von psychiatrischen Klinikaufenthalten durch
kontinuierliche Beziehung und Betreuung, Sichern der medizinischen Versorgung und der Existenz.

2023 wurden 50 Menschen mit einer seelischen Behinderung und vier Menschen mit einer kdrperlichen Behinderung
betreut.

Auch 2023 waren die Mitarbeiter*innen immer noch in der in der Bewdltigung der pandemiebedingten Einschran-
kungen des Lebens der Klient*innen gefordert. Viele sind auf Grund ihrer Lebensumstédnde von Vereinsamung oder
Ausgrenzung betroffen oder haben Miihe, Verdnderungen ihres Lebensumfeldes zu verarbeiten. Viele familidre
Hilfesysteme sind in der Pandemie an ihre Belastungsgrenze gestoRen und brauchen ver-
mehrt Unterstiitzung.

Umso mehrwaren wir bemiiht in unsere Arbeit gemeinschaftsbildende Angebote
einzubinden. Monatlich findet in den Gemeinschaftsraumen des Heilhauses das s

»Bistro” statt, in dem unsere Klient*innen geme ] ne 5 4
Des weiteren stehen Ge

MENSCHEN IM AMBULANT &
BETREUTEN WOHNEN
BEGLEITET.




In 2023 fand die zweite gemeinsame Reise von Klient*innen des Am-
bulant Betreuten Wohnens statt. Mit personeller und finanzieller Un-
terstiitzung durch das Ambulant Betreute Wohnen hatten vier
Menschen die Moglichkeit, ein Wochenende in Gemeinschaft aus-
zuprobieren.

Die Heilhaus Kassel gGmbH ist vom Landeswohlfahrtsverband aner-
kannt als Trdger fiir Ambulant Betreutes Wohnen.

Anerkanntvom: L\WNVHessen .
“J

Psychosoziale Beratung

Das Heilhaus Kassel liegt mit seinem Standort in Rothenditmold und
dem angrenzenden Stadtteil Nord-Holland mitten in einem sozialen
Brennpunkt. Entsprechend hoch ist der Anteil in der Bevdlkerung,
die durch das Jobcenter Kassel unterstiitzt werden. Um Menschen,
die in der Arbeitsvermittlung eine besonders intensive Betreuung be-
notigen, gezielter unterstiitzen zu konnen, gibt es das Angebot der
psychosozialen Beratung. Es handelt sich bei der Beratung um ein
niederschwelliges Angebot mit dem Ziel der Situationsklarung und
der Ordnung von Perspektiven. Ein hohes Maf an Einfiihlungsver-
mdgen, sozialer Kompetenz und fachlichem Uberblick werden von
unseren Berater*innen gefordert. Das Jobcenter Kassel nutzt in der
Kooperation mit der Heilhaus Kassel gGmbH fachliche und struktu-
relle Kompetenzen des Heilhauses, um den Menschen eine ortsnahe
Beratungsmaglichkeit zu bieten.

Beginnend in 2020 haben wir mit sehr viel ehrenamtlicher Arbeit
eine Moglichkeit zur psychosozialen Beratung im Heilhaus geschaf-
fen. Inzwischen ist die Professionalisierung der Strukturen vollzogen,
um weiter dem hohen Bedarf gerecht zu werden. In 2023 haben wir
384 Beratungsstunden geleistet.

In Kooperation mit: jobcer!ter o0
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Die Siedlung am Heilhaus

Die Vision des Heilhauses ,,Geburt, Leben und Sterben unter einem Dach“ zu leben, beinhaltet auch gemeinschaft-
liches Wohnen und Arbeiten in direkter Nahe zum Heilhaus.




Um die Vision in diesem Sinn auszugestalten, hat die Stiftung zusammen mit der Baugenossenschaft Gemein-
schaftliches Leben eG die Siedlung am Heilhaus realisiert. Gemeinschaft, Spiritualitat im Alltag, gegenseitige Un-
terstiitzung, das Mitgestalten von sozialen und kulturellen Angeboten im Stadtteil sowie ehrenamtliches
Engagement im Heilhaus prdagen den Alltag. Menschen, die Begleitung oder Pflege brauchen, sind integriert und
kénnen nach ihren Moglichkeiten teilhaben und dabei sein.
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Leben in Gemeinschaft

113 Menschen leben in der Siedlung. Die 97 Wohnungen in den acht Gebduden bieten Raum fiir Familien, Paare
und Alleinstehende. 23 Wohnungen sind barrierefrei. Fiir Altere und fiir Personen mit Unterstiitzungsbedarf gibt
es das Betreute Wohnen, aufBerdem stehen Appartements fiir Gaste zur Verfiigung.

Gemeinschaftsraume und die groBziigigen, blumengesdumten AuRenanlagen mit einer Feuerstelle und einem
Wasserlauf laden Bewohner*innen und Gdste des Heilhauses zum Verweilen ein.

Im Haus ,,Leben und Arbeiten in Generationen®, das die Stiftung auf dem Geldande der Siedlung gebaut hat, gibt
es Gruppen der Kindertagesstatte sowie Appartements fiir Betreutes Wohnen. Auch die Schule fiir schwer kranke
Kinder hat dort ihren Platz.

Vier Appartements gibt es fiir Menschen, die z. B. eine ldngere medizinische Behandlung brauchen (wie Chemothe-
rapie), sich zur Kur oder Pflege im Heilhaus aufhalten oder in einer Krise das Miteinander und die Zugehdrigkeit zu
einer Gemeinschaft brauchen. Hier werden sie nach Bedarf pflegerisch oder medizinisch versorgt, kénnen sich in
einer geborgenen Atmosphdre erholen und neue Kraft schopfen.

Die Eigentiimer*innen der Wohnungen haben durch die Stiftung ein Erbbaurecht erhalten. Mit der Erbpacht verfiigt
die Stiftung tiber eine kontinuierliche Einnahmequelle, die sie zur Realisierung ihrer Vorhaben einsetzt.




Kinder und Jugendliche

KinderHeilhaus

Die Stiftung fordert die Arbeit des KinderHeilhauses, in dem 2004
das Geburtshaus ertffnet wurde. Hier finden werdende Eltern Beglei-
tung in der Schwangerschaft, wahrend der Geburt und in der Zeit da-
nach. Auch Frauen und Paare, die ein Kind in der Schwangerschaft
oder kurz nach der Geburt verlieren, werden unterstiitzt. Neben den
Geburtsrdaumen gibt es einen Abschiedsraum fiir Stille und Rituale
des Abschieds.

Regelmdfig bieten die Hebammen Infoabende, Seminare zur
Geburtsvorbereitung, offene Treffs fiir Schwangere und junge Eltern
an. Darliber hinaus geben sie ihre Erfahrungen, insbesondere im Be-
gleiten von Fehlgeburten, in Vortragen und Fortbildungen weiter und
beteiligen sich als Kooperationspartner*innen fiir Universitdten und
Kliniken wahrend des Studiums der werdenden Hebammen.

Geburtshilfe

Im Jahr 2023 setzte sich die geburtshilfliche Pause fort, denn es
stellte sich erneut Nachwuchs im Hebammenteam ein. So kam in die-
sem Jahr nur dieses eine Baby im Geburtshaus im Heilhaus zur Welt.
Das Jahr wurde genutzt, um die Homepage des Geburtshauses neu
zu gestalten und zu modernisieren. Eine andere wichtige Aktivitat
war es, neue Hebammenkolleginnen zu gewinnen. Das Hebammen-
team wurde bis Ende des Jahres um zwei neue Kolleginnen verstarkt.
Das Team sucht weiter nach Hebammen, um moglichst bald wieder
die geburtshilfliche Arbeit aufzunehmen. Weitere Interessentinnen
wurden begriiBt und sind dabei, das Team im Geburtshaus und das
Heilhaus kennenzulernen. Das Kuratorium der HEILHAUS-STIFTUNG
URSA PAUL unterstiitzt dabei.
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Um die Saule Geburt lebendig zu halten, veranstaltete die Stiftung
einen ,,Tag zur Geburt“, zu dem sie Unterstiitzer*innen und Interes-
sent*innen einlud.

Geburt — Leben - Sterben

Im Raum der Mitte wurden weiterhin Kurse mit dem Titel ,,Riickbil-
dung — Neufindung" angeboten. Die Vision des Heilhauses wurde
sichtbar: Junge Frauen finden sich in ihrer neuen Lebenssituation zu-
recht, tauschen sich aus, starken ihren Korper, ihre Babys sind
dabei, schlafen, werden genihrt, werden in die Ubungen inte-
griert. Dariiber, im Mehrgenerationenhospiz, werden die Gaste
aufmerksam auf das Leben, horen die Kleinen, freuen sich
tiber einen Blick durch das runde Fenster am Boden des Hos-
pizes, iiber die Lebendigkeit. Die jungen Frauen ehrfiirchtig,

die alten Menschen ebenso.

Begleitung bei Fehlgeburten
Ein Anliegen der Stiftung ist es, fiir Frauen und Paare da zu sein,
die ein Kind wahrend der Schwangerschaft oder kurz nach der Ge-
burt verlieren. Dazu gehort auch, Eltern zu begleiten, die sich nach
einer prdnatalen Diagnose damit konfrontiert sehen, tiber Leben
und Sterben ihres Kindes zu entscheiden.
4 Familien begleiteten die Hebammen durch ihre Trauer um
ihre still- und fehlgeborenen Kinder, zum Teil auch bei Ri-
tualen der Aufbahrung im KinderHeilhaus und Beerdi-
gungen am ,Seelchenbaum® im RuheForst in
Kaufungen oder bei anderen Abschiedsritualen.

Schalen fiir den Abschied

Die Schalen fiir den Abschied sollen Eltern,
deren verstorbenes Kindchen zu klein fiir ein
sargdhnliches Behdltnis ist, eine Form fiir den



Abschied und eine wiirdevolle Bestattung geben. Die Schalen sind
wie ein halbes Ei geformt, das in verschiedenen Kulturen als Symbol
des Lebens gilt. Sie werden ehrenamtlich in Handarbeit gefertigt.
Eltern, Hebammen, Kliniken und Bestattungsinstituten werden die
Schalen kostenfrei zur Verfligung gestellt.

Der Seelchenbaum

Flir das Abschiednehmen ist ein Ort wichtig, an dem totgeborene
Kinder wiirdevoll bestattet werden kdnnen. In Kooperation mit dem
Ritterschaftlichen Stift Kaufungen ist mit dem ,Seelchenbaum* im
RuheForst Kaufungen (Region Kassel) eine Stétte fiir die Beisetzung
entstanden. Der Ort lddt zu lebendigem Gedenken ein, soll trosten
und Hoffnung schenken.

Weitere Grab- und Gedenkstétten fiir Kinder, die nicht zum Leben
geboren werden, initiierte die Stiftung im Friedwald Reinhardswald
(Region Kassel), auf dem Friedhof der Gemeinde Waldbronn (Region
Albtal/Nordbaden) sowie in Bern (Schweiz).

Aus- und Fortbildung
Das Geburtshaus Heilhaus ist Kooperationspartner der Universitdten
Fulda, Bochum und Mainz und begleitet Studierende der Hebam-
menkunde in ihren Externaten. Weiterhin gibt es Kooperationen mit
den Stddtischen Kliniken Kassel sowie den Hebammenschulen Got-
tingen und Marburg.

Kooperstionspartner: .
nocuschuLe fips oy [ HS Gesundheit  UNGERSTES

Sesundheit | Kinkum - swtimeny: MG TUKGM®

essen Kassel
UNIKLINICUM GIESSEN UND MARBLRG |
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Schule fiir schwer kranke Kinder
und Jugendliche im Heilhaus

Die Schule im Heilhaus bietet Pldtze fiir schwer kranke Kinder und
Jugendliche, fiir die der Regelschulunterricht oder Besuch einer For-
derschule nicht moglich ist. Es sind Kinder und Jugendliche, deren
Leben durch eine chronische oder unheilbare Krankheit bzw. Behin-
derung stark beeintrdchtigt ist und die eine deutlich verkiirzte Le-
benserwartung haben. Es gehoren auch junge Menschen dazu, die
pflegebediirftig sind oder dem Sterben entgegensehen. AuRerdem
kénnen voriibergehend Schiiler*innen aufgenommen werden, die
einen Schulplatz zur Stabilisierung z. B. nach einer Chemotherapie
brauchen. Es stehen fiinf stationdre Platze zur Verfligung.

Die Schule im Heilhaus bietet einen Schutzraum fiir schwer kranke
Kinder und verbindet schulisches Lernen, Therapien, Forderpflege
sowie drztliche Begleitung. Sie entlastet die familidre Situation fiir
Eltern und Geschwisterkinder und bietet die Moglichkeit, hausliche
Isolation zu tiberwinden. Den betroffenen Familien bietet die Stiftung
Unterstiitzung an.

Die ,,Schule im Heilhaus fiir schwer kranke Kinder und Jugendliche*
ist auf Initiative der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL entstanden.
2009 hat sie als Abteilung der Alexander-Schmorell-Schule in Kassel
ihren Betrieb aufgenommen. Trager ist die Stadt Kassel.

Die Stiftung und die Schule arbeiten mit den Kasseler Friihforderstel-
len, dem Landeswohlfahrtsverband, dem Kasseler Jugendamt, dem
Sozialamt, der Kinderklinik und dem Sozialpddiatrischen Zentrum
des Kasseler Klinikums zusammen.

Eine Abteilung der: Mmdu

Schmorell
Schule



Wahrend des Schuljahres 2022/2023 besuchten fiinf
Kinder und Jugendliche im Alter von 10-20 Jahren die
Schule im Heilhaus. Weiterhin wird eine Schiilerin
von einer Pflegefachkraft begleitet.

Zum Ende des Schuljahres haben wir Frau Mechtild
Hylla als Klassenlehrerin in den Ruhestand verab-
schiedet. Frau Hylla hat die Schule im Heilhaus auf-
gebaut und durch ihr Engagement und ihren
personlichen Einsatz ermdglicht, dass dieses beson-
dere Angebot fiir schwer kranke Schiiler*innen seit
15 Jahren besteht. Ihr mochten wir an dieser Stelle
nochmals unseren Dank und unsere Hochachtung
aussprechen.

Frau Sue Kauf hat als Forderschullehrerin die Klas-
senleitung zu Beginn des Schuljahres 2023/2024
ibernommen. Zeitgleich wurde auch ein weiterer
Schiiler in der Hausbeschulung in die Klasse aufge-
nommen. Fiirihn ist dies der erste Kontakt zur Schule
und wir beschulen damit 6 Kinder im Alter von 8 bis - [—

21 Jahren. \A LI

Weiterhin ist das Zusammenwirken mit unserem | ",_"“f 4
Mehrgenerationenhospiz fiir das Schulteam und die :
Schiiler*innen wertvoll. Wir bekamen schon mehr-
mals Beistand, als ein Kind medizinische Unterstiit-
zung benotigte. Dafiir hten wir an dieser Stelle
unseren Dank aussprechen.

™
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Kindergemeinschaft

In den drei Kindertagesstatten der ,,Kindergemeinschaft Heilhaus*
wurden im Jahr 2023 insgesamt 130 Kinder im Alter zwischen einem
Jahr und sechs Jahren betreut. Zwei Standorte mit insgesamt fiinf
Gruppen befinden sich waldnah in Kassel-Harleshausen, ein Stand-
ort mit drei Gruppen liegt in der Heilhaussiedlung in Kassel-Rothen-
ditmold. Die Kinder werden von einem Team von rund 30 Fachkrdften
begleitet.

Gemeinschaftsbildung, Selbstentfaltung, Rhythmen und Rituale sind
Sdulen der pddagogischen Arbeit. Sie bilden die Grundlage fiir die
lebendige Beziehungsgestaltung und die achtsame Begleitung der g
Kinder, ihrer Eltern und fiir die Zusammenarbeit im Team. -

Ein Schwerpunkt ist die inklusive Betreuung von Kindern mit Férder-
bedarf. In der Gemeinschaft der Kinder haben alle in ihrer Unter-
schiedlichkeit ihren Platz. Integration beinhaltet auch, die Neugier
der Kinder auf andere Menschen aufzunehmen und ihnen einen re-
spektvollen Umgang mit verschiedenen Kulturen, mit Unterschieden
in der kdrperlichen und geistigen Entwicklung vorzuleben.

Im Stadtteil Rothenditmold hat die interkulturelle Ar-

beit in der Pddagogik eine grofie Bedeutung: Kin-
der aus vielen unterschiedlichen Nationen /i 1 3 O R
besuchen die Gruppen. In Zusammenarbeit mit il "._ ¥

der Jugendhilfe des Heilhauses werden Kinder KINDER WURDEN IN

und ihre Familien in ihrer Entwicklung und in 2023 IN DER
schwierigen familidren Situationen unterstiitzt. KINDERGEMEINSCHAFT

HEILHAUS BETREUT

Die beiden Standorte in Harleshausen liegen am %,

Stadtrand und setzen ein naturnahes Konzept um. Die GQQubttR
Kinder erlernen den nachhaltigen Umgang mit unseren Res-
sourcen sowie respektvolles Verhalten gegeniiber allen Lebewesen



und der Umwelt, eingebunden in die Vision Geburt — Leben — Sterben.

Die Stiftung fordert die Kindergemeinschaft durch kontinuierliche Wei
terentwicklung der konzeptionellen Arbeit und eine erméaBigte Mi

Jugendhilfe

Kinder, Jugendliche und ihre Familien, die in heraus-
fordernden Lebensphasen Unterstiitzung suchen, fin-
den bei uns im Heilhaus einen Ort der Annahme.

Das Team der Jugendbhilfe berdt und begleitet Familien
im Stadtteil Rothenditmold und in den angrenzenden
Stadtteilen mit Empathie und Fachkenntnis. In unse-

rer Arbeit unterstiitzen wir Kinder, Jugendliche und El-

tern beim Losen von Alltagsproblemen und Konflikten

sowie im Kontakt mit Amtern und anderen Institutio-
nen. Wir arbeiten im Auftrag des Jugendamtes der
Stadt Kassel und bieten drei Hilfeformen an: Sozial-
padagogische Familienhilfe (nach § 31 SGB VIII), Erzie-
hungsbeistand (nach § 30 SGB VIII) und Familienkinder-
krankenschwester (nach § 27, 2 SGB VIII). Uber die indi-
viduelle Hilfegestaltung hinaus liegt es uns am Herzen,
jungen Menschen und ihren Familien Hoffnung mit auf den |
Weg zu geben.

Im Jahr 2023 haben wir 24 Familien begleitet.

Jugendhilfe Berlin
Ein weiterer Schwerpunkt ist die Arbeit de
Jugendhilfe in Berlin. Im Stadtteil Neu-
kolln begleitet sie bis zu 25 Schii-
ler*innen der Werkschule
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Léwenherz im Auftrag des Jugendamtes. Begleitet werden Jugendliche,
die aufgrund eines besonderen Forderbedarfs, personlicher und fami-
lidrer Konfliktlagen oder Schuldistanz nicht mehr in Regelschulen un-
terrichtet werden kdnnen. Als Erweiterung zu dem bestehenden
ambulanten Hilfeangebot fiir Schiiler*innen aus Jahrgang 9/10 werden
seit Sommer 2022 sechs Schiiler*innen aus Jahrgang 8 in einer son-
derpddagogischen Kleinklasse begleitet. Dieses Angebot haben wir
auf Schiiler*innen des Jahrgangs 9 erweitern kdnnen.

Die Werkschule Lowenherz bietet ihnen eine Lernumgebung, in der
schulisches und praxisorientiertes Lernen, sozialpdadagogische Un-
terstiitzung und berufliche Orientierung eng miteinanderverbunden
werden.

Werkschule Lowenherz in Berlin

Die ,,Werkschule Lowenherz“ besteht seit 2012 und dient der beruf-
lichen Orientierung von Jugendlichen mit erhdhtem sozialpadagogi-
schen und schulischen Forder- und Entwicklungsbedarf. Entwickelt
wurde die Werkschule Lowenherz im Rahmen einer ESF-Férderung
im Bundesprogramm ,Bildung, Wirtschaft, Arbeit im Quartier
(BIWAQ)“. Im Anschluss konnte die Stiftung die Schule als dauerhaf-
tes Bildungsangebot in Berlin-Neukolln weiterfiihren.

Das Team der Werkschule Léwenherz — Werkpddagog*innen, Leh-
rer*innen und Sozialpddagog*innen — unterrichtet regelméasig 6o
Schiiler*innen von Neukollner Sekundarschulen. Ziel ist es, ihre be-
ruflichen Perspektiven zu verbessern und sie zu unterstiitzen, ihren
Platz im Berufs- und Erwachsenenleben zu finden.

Die Werkschule bietet Schiiler*innen der 8. bis 10. Klasse an fiinf
Tagen pro Woche praxisorientierte Einblicke in das Berufsleben. In
einem ganzheitlichen Lernkonzept werden sie angeleitet, berufs-



praktische Erfahrungen zu sammeln, Produkte herzustellen und Dienstleistungen anzubieten.
Ergdanzend gibt es Angebote zur friihen Berufsorientierung. Dabei wird die Arbeit in handwerk-
lichen Werkstdtten eng verzahnt mit dem Regelunterricht. Schiiler*innen mit sozialpddago- &
gischem Unterstiitzungsbedarf werden im Auftrag des Jugendamts Neukdlln durch Sozial- 3
pddagog*innen begleitet. Die Finanzierung der padagogischen Arbeit erfolgt iiber das Regel- k.
angebot von Praxislerngruppen des Berliner Senats sowie iiber ambulante und teilstationdre |
Hilfen zur Erziehung des Jugendamts Neukolln. .

Seit 2017 ist die Werkschule in einem bezirkseigenefl Schulgebadude in Berlin-Britz beheimatet.
GroRziigige Raumlichkeiten, Werkstatten und ein sch@hes AuBengeldnde bieten'den Jugendlichen
einen inspirierenden Lebens- und
Lernort.

gefordert durch:

0eD"0D 0
Jugend.de

Senatsverwaltung
be —°|-m
i

fiir Bildung, Jugend
und Familie

: SCHULER*INNEN BESUCHEN :
< DIE WERKSCHULE

A
) LOWENHERZ ; '
. IN BERLIN
- e o -

: /
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Projekte fiir Kinder und Jugendliche
Die Stiftung fordert mit der AG Drachenherz, einer Arbeitsgruppe
des spirituellen Netzwerks (siehe auch S. 44), insbesondere be-
nachteiligte Kinder und Jugendliche. Das interdisziplindre Team
hilft mit unterschiedlichen Schwerpunkten jungen Menschen,
ihr inneres Gleichgewicht zu finden, ihre Kreativitat zu entfal-
ten, selbstbewusst und mutig zu werden, sich in der Welt zu
orientieren. Die Teilnehmenden der Netzwerkgruppe kommen
aus unterschiedlichen Professionen sozialer Bereiche und
sind multiprofessionell ausgebildet.
Der Schwerpunkt liegt auf Projekten in Kassel-Rothenditmold
und Berlin-Neukdlln - Stadtteile, die durch Arbeitslosigkeit,
Armut und soziale Benachteiligung gepragt sind. Die Stif-
tung begleitet die Planung und Umsetzung der Projekte.
Mitglieder des spirituellen Netzwerks setzen ihre Fahigkei-
ten dafiir ein, die Vorhaben gemeinsam zu verwirklichen.
Ein weiteres Engagement ist, diese heilend-wirkende Ar-
beit fiir Kinder mit in die beruflichen Kontexte des Alltags
zu integrieren. So gibt es Drachengeschehen in Physio-
"Ipraxen, Schulen und Kindertagesstatten oder Fliicht-
lingsheimen. Dabei sind Drachen ein wichtiges Symbol
in den Angeboten fiir Kinder. Sie werden durch das my-
i stische Fabelwesen in ihrem Mut und Selbstvertrauen
tarkt. Eine Drachenbotschaft orientiert sich am
Weltgeschehen und dient der Orientierung, um die
Kinder zu erreichen.
Rund um Ostern gab es auch in diesem Jahr kreative
Angebote fiir Kinder und Jugendliche aus der
Ukraine und anderen Kulturen, die aktuell in Ro-
thenditmold in einer Unterkunft leben. An mehre-
ren Nachmittagen waren sie eingeladen, im

i ey

-



Atelier im Heilhaus Ostereier zu farben und kreative Dinge fiir das
Osterfest zu gestalten. Beim Ausdrucksmalen konnten sie ihre Erfah-
rungen aus dem Krieg, der Flucht, dem Heimweh und den Angsten im
geschiitzten Rahmen aufs Papier bringen.

Kulturwoche - TalentCAMPus

Der TalentCAMPus findet regelméafig in Kooperation mit der Volks-
hochschule und dem Sozialen Friedensdienst Kassel statt. Es wird
gefordert vom TalentCAMPus-Programm ,,Kultur macht stark, das
bildungsbenachteiligte Kinder und Jugendliche unterstiitzt.

Das Angebot stand 2023 unter dem Motto: ,,Wenn wir das Gliick in
uns finden, werden wir nicht mehr einsam sein.“ In diesem Jahr hat
sich der Erddrachen mit dem Heilerkreuz auf der Stirn auf den Weg
gemacht. Er fliegt (iber die Welt und beriihrt unsere Herzen, die sich
flir das Herzensgliick 6ffnen.

Auf unserem Bauwagengeldande wurden kleine Guckkdsten (Schuh-
kartons) mit zauberhaften Herzenswelten hergestellt. Im Heilhaus-
garten wurden Rosenbliiten, Salbei, Lavendel, Rosmarin u. v. m.
geerntet und daraus leckere Salze hergestellt. T-Shirts und Taschen
wurden bemalt, es entstanden Gliicksbringer aus allen Kulturen. Ein
Ausflug zur Diemel begeisterte die Kinder und ein Héhepunkt war
der Besuch im Tierpark Sababurg. Wunderbar war zu beobachten,
wie die Tiere und die Natur den Kindern guttun. So waren einzelne
stundenlang bei den Vogeln oder bei den Ziegen im Tierpark, fiitter-
ten und streichelten sie und genossen deren Nahe.

gefordert durch: o g
und Forschung
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Kassel - Heimat auf Zeit?
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Auch in Reutlingen und im Rhein-Main-Gebiet gibt es engagierte Mit-
glieder der AG Drachenherzen, die Angebote vor allem fiir gefliichtete
Kinder machen.

Nachhilfeschule

Das durch das Bundesprogramm seit 2021 gefdrderte Projekt ,,Auf-
holen nach Corona“ wurde auch in 2023 fortgesetzt. Mit dem Nach-
hilfeprojekt forderte das Mehrgenerationenhaus Heilhaus Kinder und
Jugendlichen in kleinen Lerngruppen. In enger Kooperation mit der
Valentin-Traudt-Schule Kassel holten Pddagog*innen Unterrichtspen-
sum der Facher Mathematik, Deutsch und Englisch individuell nach.
Bis zu 45 Schiiler*innen der Klassenstufen 5 — 10 nahmen an den
insgesamt neun Einheiten teil.

Do
@

Das Forderprogramm fiir
Kinder, Jugend & Fomilian,

Projekt ,,Kassel - Heimat auf Zeit?“

Im November 2022 startete das von Aktion Mensch geforderte Pro-
jekt ,Kassel — Heimat auf Zeit?” — ein Projekt fiir gefliichtete Kinder
und Jugendliche aus der Ukraine.

Sich einlassen auf die neue Umgebung, Sprache und Kultur, ankom-
men, Kassel als Heimat erfahren —wenn auch nur fiir eine begrenzte
Zeit. Neben kiinstlerisch-kreativen Angeboten wie Gestalten, Kochen,
Backen, Nahen oder Ausfliige in die Umgebung geht es auch darum,
Gesprachsraume zu schaffen, in denen die Jugendlichen fiir sie zen-
trale Themen des Verlustes und des Ankommens besprechen
kdnnen.

Alle Teilnehmer*innen haben in der Zwischenzeit einen sogenannten
Nahmaschinenfiihrerschein gemacht. Sie haben Grundkenntnisse an



der Nahmaschine erworben und kleine Duftkissen und Stofftaschen selbst gendht und bemalt. Zwei der Teilneh-
merinnen haben sich an besondere Projekte gewagt: Ein wunderbares Kostiim fiir ein Mangafest sowie eine schicke
Jacke.

Die Kinder und Jugendliche des Projekts ,,Kassel — Heimat auf Zeit“ haben sich im Herbst 2023 im Stadtteil Ro-
thenditmold kreativ eingebracht und einen Stromkasten bemalt. Schon nach den Sommerferien wurde an Entwiir-
fen fiir die Gestaltung gearbeitet und bei der Telekom die entsprechende Genehmigung eingeholt. Die 7 Kinder
und Jugendlichen, die alle durch ihre Erfahrungen mit Flucht verbunden sind, gestalteten mit viel Herzblut und En-
gagement den Kasten in der Philippistr. 9 in Kassel.

Geférdert durch die
J

MENSCH

Médchengruppe
Jeden Mittwoch — ausgenommen in den Ferien — treffen sich bis zu 12 Madchen im Alter von 6 — 11 Jahren aus
dem Stadtteil Rothenditmold im Ausdrucksmalraum im Heilhaus.
Im Mittelpunkt stehen kreative Angebote wie Ausdrucksmalen, Zeichnen, Basteln analog zu ¢ ahreszeiten
(Osterschmuck, Friihlingsdekorationen etc.), Geschenke und Karten selbst gestalte
Geburtstage werden zusammen gefeiert, Spiele gespielt, es gibt Keks- und Obstp
ab und zu auch getanzt.
Die Madchen kommen aus verschiedenen Landern dieser Erde, aus Somalia
rien und Deutschland. Gestartet wird immer mit einergeniiiygmen j
Anziinden einer Kerze durch eines der Mddchen. Auch zum
Abschiedsritual. .
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Zu Beginn gibt es eine Runde, in der die Mddchen dariiber sprechen,
wie es ihnen geht, was sie erlebt haben und was sie bewegt.

Seit letztem Jahr sind die Mitter dieser Madchen 14-tdgig zur glei-
chen Zeit zu einem ,,Familiencafé* eingeladen. Sie sprechen dort
tiber gesunde Erndghrung, bringen Essen aus ihren Kulturen mit,
backen und kochen zusammen, pressen Obstsafte oder tauschen
Rezepte. Wichtig ist ihnen, Deutsch zu sprechen und kleinere Ubun-
gen dazu zu machen. Neben den Miittern der Mddchen aus der Mad-
chengruppe, kommen inzwischen vier weitere Mitter mit ihren

kleineren Kindern dazu.

Spater kommen die Mddchen zu der Gruppe von Frauen dazu, um
mit ihnen gemeinsam das zubereitete oder mitgebrachte Essen ein-
zunehmen. Die Frauen haben bereits berichtet, dass sie einiges von
dem, was sie dort entdeckt haben, zu Hause umsetzen. Die Begeg-
nungen zwischen den Mittern und Téchtern sind an diesen Nachmit-
tagen gepragt von Nahe, Stolz und kleinen, schonen, alltagsbefreiten
Augenblicken.

Finanziert wurde das Projekt iiber Port der Robert Bosch Stiftung.

gefordert durch:
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Robert Bosch
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Drachennachmittag in Reutlingen

Im Herbst 2023 gab es in Reutlingen ein Treffen der AG Drachenher-
zen. Gemeinsam mit dem Team und der Leitung eines ortsansassigen
Kindergartens wurde ein kleines Drachenfest gestaltet. Circa 10 ,,Dra-
chenherzen“ aus Kassel, dem Rhein-Main-Gebiet, Reutlingen, Berlin
und Hamburg waren angereist, um zusammen mit der Leiterin der
Kita und den Erzieher*innen fiir circa 50 Kinder und deren Eltern
einen Drachennachmittag auszurichten. Es gab DrachensiiBigkeiten,
eswurde gesungen und eine neue Drachengeschichte mit dem Titel:
,Wie der Drachensegen auf die Erde kam* erzahlt. Angeboten wur-
den zudem Mal- und Schminkstationen sowie eine Bastelstation zum
Gestalten von zauberhaften Drachen. Dariiber hinaus bemalten die
Kinder und ihre Eltern Holzherzen fiir das Mehrgenerationenhospiz
in Kassel.

Zwei Frauen der AG aus Kassel erzdhlten am Tag zuvor die neue
Drachengeschichte in einer Fliichtlingsunterkunft in Reutlingen, in
der sich Menschen aus dem Netzwerk der HEILHAUS-STIFTUNG URSA
PAUL engagieren. Die neue Drachengeschichte ist angelehnt an ein
Drachenlied, mit seinem Segen: ,,Moge das Gliick in dir strahlen wie
deine Augen.“ Gerade fiir die Kinder, die schon viel Dunkles auf der
Flucht erlebt haben, ist der Inhalt iber das Willkommen sein auf die-
ser Welt ein besonderer Zauber.
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Weltweite Forderungen

Die Heilhaus-Gemeinschaft pflegt seit einigen Jahren Kontakt zu ver-
schiedenen Initiativen im Senegal. Beispielsweise zu der Organisa-
tion Network for Ecovillage Emergence and Development in the Sahel
(REDES), die es sich zur Aufgabe gemacht hat, in der Sahelzone ldnd-
liche Dorfer wiederzubeleben. Ziel ist, der Wiistenbildung, der Armut
in landlichen Regionen und den globalen Herausforderungen des Kli-
mawandels entgegenzuwirken, mit dem Resultat, die Sahelzone in
ein artenreiches, griines und wohlhabendes Gebiet zu entwickeln,
in dem die Bevolkerung in Frieden und Wohlstand leben kann. Unter
anderem werden Brunnen und Bewdsserungsanlagen gegraben bzw.
gebaut, um die Wasserversorgung ausreichend zu gewdahrleisten. Im
vergangenen Jahr spendete die HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL fiir
das Projekt den Bau einer Brunnenanlage.

Seit Herbst 2023 hat die ,,AG Wirksamkeit in der Welt“ der HEILHAUS-
STIFTUNG ein neues Projekt ins Leben gerufen. Unterstiitzt wird ein
Krankenhaus in Ndioum im Norden Senegals. Es ist das in der Region
St. Louis einzige in einem Umkreis von 220 km. Gegriindet 1972 ist
es seit 1998 selbstverantwortlich fiir die Finanzen und Verwaltung —
eine groRRe Herausforderung in der sehr armen Gegend des westafri-
kanischen Staats.

Dringend bendtigt werden unter anderem Rollstiihle. Einigen der dort
lebenden gehbehinderten Menschen ist es schon seit Monaten ver-
wehrt, das Haus zu verlassen, sodass Fortbewegungshilfen zwingend
notwendig sind.

Die HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL hat einen Container gekauft, der
seit Mitte September 2023 auf einem Parkplatz hinter dem Heilhaus-
garten in der Brandaustrafie 10 stand. Dort wurden Rollstiihle,



Rollatoren und andere Gehbhilfen fiir Kinder und Erwachsene gesam-
melt. Unterstiitzt wurde die Heilhaus-Gemeinschaft bei ihrem Vorha-
ben durch Privatpersonen aber auch durch ein Kasseler Krankenhaus
und Orthopddie- und Rehatechniker, sodass u. a. 41 Rollstiihle,
34 Rollatoren, 52 Paar Kriicken, 6 Fahrrader, 2 Pflegebetten sowie
3 Matratzen zusammengekommen sind.

D
?’v & o

¥

Dariiber hinaus unterstiitzte die Stiftung die Findhorn Community,
eine spirituell orientierte Lebensgemeinschaft in Nordschottland, mit
800,- Euro fiir ihren Restrukturierungsprozess.

A2 Findhorn
Z/\> Foundation

Die Tamera Gemeinschaft in Portugal wurde mit 1.000,- Euro fiir ihre
israelisch-paldstinensische Friedensarbeit bedacht. Die 160 Perso-
nen starke Gemeinschaft arbeitet an einer Zukunft ohne Krieg und
unterstiitzt Menschen in aller Welt darin, erneuerbare, gewaltfreie
Zentren aufzubauen.

Y

TAMERA
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Das spirituelle Netzwerk

Das Netzwerk der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL
fiihrt Menschen zusammen, die sich mit ihrem beruf-
lichen und ehrenamtlichen Engagement an der Ver-
wirklichung der Vision des Heilhauses beteiligen
mdchten.

Das spirituelle Netzwerk erstreckt sich {iber Deutsch-
land und die Schweiz. Es umfasst Orte, an denen es
Meditation, begleitende Unterstiitzung und gemein-
schaftliche Aktivitdten gibt. Weiterhin geh&ren dazu
Praxen und Dienstleistungen von Mitgliedern des spi-
rituellen Netzwerks.

Die vertragliche Vereinbarung zur Mitgliedschaft im
Netzwerk ermdglicht die Biindelung der Heilhausbe-
wegung und gibt ihrer Weiterentwicklung unter dem

Dach der Stiftung eine Struktur. Die Vereinbarung be-
nennt Basisprinzipien, die Werte und Qualitadten fiir
das personliche Handeln und die Zusammenarbeit im
Netzwerk vermitteln.

Das spirituelle Netzwerk hat fast 400 Mitglieder.

Konferenzen des spirituellen Netzwerks

Zwei Konferenzen finden jahrlich im Netzwerk der Stif-
tung statt. Sie dienen dem Erfahrungsaustausch sowie
derinhaltlichen und strukturellen Weiterentwicklung.
An der Bewusstseins-Konferenz im Januar 2023 nah-
men 160 Personen in Prasenz in Kassel teil. Bei der
Netzwerk-Konferenz im Juni waren es 9o Personen in
Prdasenz.




Regionale Strukturen im Netzwerk

Menschen, die an ihren Wohnorten gemeinsam mit anderen zur Rea-
lisierung der Vision der Heilhausbewegung beitragen wollen, kdnnen
im spirituellen Netzwerk ein ,,Forum fiir Lebensenergie“ bzw. darauf
aufbauend ein ,,Zentrum fiir Lebensenergie“ griinden.

Ein ,,Forum fiir Lebensenergie® bietet Meditationen, gemeinschaftli-
ches Leben und verschiedene Formen der Begleitung in Krisen,
Krankheits- und Umbruchsphasen an.

In einem ,,Zentrum fiir Lebensenergie“ gibt es Angebote in der so-
zialen, therapeutischen und spirituellen Begleitung von Menschen.
Die Gemeinschaft, die das Zentrum trdgt, entwickelt die Bereiche Ge-
burt, Leben und Sterben als wichtige Saulen.

Unter dem Dach der Stiftung gibt es Foren fiir Lebensenergie in Darm-
stadt und Reutlingen.

Entwicklungen in Berlin

Gemeinsam mit der Baugenossenschaft Gemeinschaftliches Leben
eG unterstiitzte die Stiftung 2023 die weitere Realisierung der Sied-
lung fiir gemeinschaftliches Wohnen und Arbeiten in Berlin.

Das 3.600 gm grofie Grundstiick, auf dem die Siedlung entsteht, ge-
hort der Stiftung. Es handelt sich um den umgewidmeten Teil eines
evangelischen Friedhofs in Berlin-Neukélln. Im ersten Bauabschnitt
entstand ein Wohnhaus mit 18 Wohnungen und einem Raum der Ge-
meinschaft. Dort finden regelmafiig Meditationen, Angebote der so-
zialen, therapeutischen und spirituellen Begleitung sowie
gemeinschaftliche Zusammenkiinfte statt. Eine Gdstewohnung steht
flir Gaste bereit. Auf dem Geldnde finden Rituale und Gartenpflege-
tage sowie kreative Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche aus
dem Bezirk statt.

FORDERUNGEN 2023

45



Im Januar 2023 fand die vierte von der Stiftung initiierte Gedenkfeier
in Berlin-Neukolln fiir Menschen statt, die einsam verstorben sind und
ordnungsbehdrdlich bestattet wurden. In Zeiten der Corona-Pandemie
wurde die Feierin der Philipp-Melanchthon-Kirche aufgezeichnet und
Interessierten online zur Verfiigung gestellt. Sie wurde gemeinsam mit
der Evangelischen Kirchengemeinde Fiirbitt-Melanchthon, der katho-
lischen Kirchengemeinde St. Clara in der Pfarrei Heilige Drei Kénige
Nord-Neukdlln sowie dem Bezirksamt Neukdlln und der HEILHAUS-
STIFTUNG URSA PAUL vorbereitet und gestaltet. (s. S. 51)

Aktivitdten des Netzwerks (Auswahl)

Klang — Tag zum 7. Chakra

Am Samstag, 03.06.2023 veranstaltete das spirituelle Netzwerk den
»1ag zum 7. Chakra“. Der Tag begann mit einer Meditation.

Im weiteren Verlauf gab es je nach Ort verschiedene Méglichkeiten,
Erfahrungen mit der Qualitat ,,Klang* zu machen und mit anderen zu
teilen. 33 Menschen nahmen die Angebote wabhr.

Vernetzung mit spirituellen Gemeinschaften

Um die Vision des Heilhauses mit anderen zu teilen, Erfahrungen
auszutauschen und sich inspirieren zu lassen, pflegt die Stiftung den
Kontakt zu anderen Gemeinschaften — zum Beispiel durch das En-
gagement und die Mitgliedschaft bei GEN Global Ecovillage Network
(GEN), einem internationalen Netzwerk zur Férderung von Nachhal-
tigkeit und Leben im Einklang mit der Natur. Menschen der Heilhaus-
gemeinschaft arbeiten aktiv in verschiedenen Initiativen und
Projekten dieses Netzwerks mit. Vom 13. — 17. Juli 2023 nahmen De-
legierte der Heilhaus-Gemeinschaft mit bis zu 800 Teilnehmer*innen



in Schonsee (Bayern) an der ,,European Ecovillage Conference” teil.
Dariiber hinaus engagiert sich die Stiftung bei dem Projekt ,,Lernorte
fiir morGEN®, einem Projekt des Okodorfnetzwerkes GEN Deutsch-
land e. V. (Global Ecovillage Network) und des Umweltbundesamts.
RegelmafBig nehmen wir auch am Green-Phoenix-Kongress teil und
arbeiten in der Vorbereitung und Durchfiihrung dieses Vernetzungs-
treffens aktiv mit. Im Jahr 2023 fand der Kongress vom 10. bis 15. Ok-
toberin der spirituellen Gemeinschaft in Damanhur (ltalien) statt, an
dem drei Delegierte des Heilhauses teilnahmen.

%(g GLOBAL {

ECOVILLAGE GREEN 'v' Lernorte fir morGEN
NETWORK PHOENIX << V¥, Gemeinschaft, Erfahrung. Nachhaltigheit.

Durch verschiedene Aktivitaten tragt das spirituelle Netzwerk zur
Finanzierung gemeinniitziger Zwecke bei. Beispielhaft stellen wir
eine Aktion vor:

Verkauf von Kerzen

Zu verschiedenen Anldssen verkauft die HEILHAUS-STIFTUNG URSA
PAUL Kerzen, die z. B. in Herzform gestaltet sind.

Hergestellt werden die Kerzen in einer Werkstatt des ,,Josefsheims
Bigge“ (Sauerland), einer Einrichtung zur schulischen, beruflichen
und sozialen Rehabilitation von Menschen mit Kérper-, Lern- und Sin-
nesbehinderungen. Uber die Herstellung verschiedener Produkte wie
der Kerzen haben sie eine Arbeit, die ihren Fahigkeiten entspricht.

Mildtatige Forderung

Die Stiftung unterstiitzt bediirftige Menschen in sozialen oder ge-
sundheitlichen Notlagen. Zu den Forderungen im Jahr 2023 zdhlte
die Ubernahme von Fortbildungs- und Behandlungskosten.
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Offentlichkeitsarbeit

Kalender 2024 — Was eine Freude

Unter dem Titel ,Was eine Freude* hat die Stiftung fiir 2024 wieder
einen Kalender herausgegeben. Der Kalender zeigt abstrakte Detai-
laufnahmen aus dem Heilhaus, begleitet durch Texte von Ursa Paul.

Besuch im Heilhaus

Am 19. Januar 2023 besuchte der Regierungsprasident des Regie-
rungsbezirks Kassel das Heilhaus. Marc Weinmeister informierte sich
ausfiihrlich tiber die Arbeit des Heilhauses Kassel im Stadtteil Ro-
thenditmold. Themenschwerpunkte waren analog zur Vision des
Heilhauses die Arbeit des Geburtshauses, das Leben in der Siedlung,
die Jugendarbeit inklusive der Nachhilfeschule, das Heilhaus als Ge-
sundheitsanbieter, Angebote fiir Senior*innen inklusive dem Betreu-
ten Wohnen sowie die Besichtigung des Mehrgenerationenhospizes.

Fiihrungen
Im Heilhaus werden regelméaBig Fiihrungen angeboten, die {iber die
Arbeit des Heilhauses informieren.

Insgesamt waren es 2023 fiinf offene Fiihrungen mit rund 70 Teilneh-
menden.

Das Heilhaus lernten aufierdem im Rahmen einer Fiihrung kennen:
2 Kurse der evangelischen Familienbildungsstatte, 1 Hospizgruppe aus
Bad Kissingen mit 5o Teilnehmenden, 2 Nachbarschaftstreffs anderer
Stadtteile, eine Ausbildungsgruppe fiir Sterbebegleitung aus Frankfurt
und 20 Teilnehmende eines Architekturforums aus Hannover.

Fiir neue Mitarbeiter*innen gab es spezielle Fiihrungen, in denen ins-
besondere Leithilder und Organisationsstrukturen des Heilhauses
vorgestellt wurden. Daran nahmen 30 neue Mitarbeitende teil.

HAUS DER MITTE




Kultur, Bildung und spirituelle Praxis

Vortrage

Vertreter*innen der Stiftung informierten in verschiedenen Institu-
tionen {iber die Arbeit und die aktuellen Angebote des Heilhauses.
Eine Auswahl finden Sie nachstehend.

Online-Kongress ,,Anders besser leben.*

Anders besser leben. Unter diesem Motto fand vom 12. - 18. Februar
ein kostenloser Kongress unter anderem zu den Themen Nachhaltig-
keit, Gemeinschaftsaufbau, Beziehungen neu fiihlen und denken,
Gesundheit und Persénlichkeitsentwicklung statt. Organisiert wurde
der Onlinekongress von Lernorte fiir morGEN, einem Projekt von GEN
(Global Ecovillage Network Deutschland). Am 14. Februar 2023 hatten
Gerhard Paul (Vorstandsvorsitzender der HEILHAUS-STIFTUNG) und
Dr. Carsten Mohr (dermatologische Praxis im Heilhaus) die Ehre,
unter dem Titel ,,Spiritualitdt, Gesundheit und Heilung” tiber die
Arbeit und Gemeinschaft des Heilhauses zu berichten und sich unter
anderem folgenden Fragen zu widmen: Welches Nahrsystem und
Spirbewusstsein kdnnte Selbstfiirsorge in einem Kollektiv unterstiit-
zen? Wie verbinden sich bei uns gemeinschaftliches Tun, kollektives
Bewusstsein und Zukunftsvision, wie entstehen Spiirbewusstsein
und Seelenentwicklung fiir Korper und Geist? Das gesamte Interview
istin der Mediathek auf der Seite www.lernorte.gen-deutschland.de
zu finden.

Podcast ,,Was mit Gemeinschaft*

Steffen Emrich, Soziokratietrainer und Gemeinschaftsaktivist (u. a.
im internationalen Council vom Global Ecovillage Network - GEN-In-
ternational) lud im April 2023 Gerhard Paul (Vorstandsvorsitzender
der HEILHAUS-STIFTUNG) und Karin Hippeli (langjahrige Vorstands-

9 Lernorte fir

# 18 Gerhard Paul und Karin Hippeli:
Von der Wiege bis Hospiz - Das
Heilhaus Kassel
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vorsitzende des Freundeskreises fiir Lebensenergie e. V.) zum Interview fiir seinen Podcast ,,Was mit Gemeinschaft*
ein. Die Heilhausdelegierten berichteten in gut 40 Minuten von der Arbeit des Heilhauses und dem Zusammen-
leben in der Gemeinschaft. Wer Interesse an der ganzen Folge hat, findet diese bei den gangigen Musik-Strea-
mingdiensten oder unter www.was-mit-gemeinschaft.letscast.fm

Passionsmusik
Zur Einstimmung auf die Osterzeit bot die Stiftung am Freitag, 07. April 2023 ein meditatives Konzert und beriih-
rende Texte zum Karfreitag im Haus der Mitte an.

Der Kultursommer zu Gast im Heilhaus Kultur
Als erster von vier hessischen Kultursommern gegriindet, verkniipft der Kultursommer Nordhes- Qy)w;wt
sen seit mehr als 30 Jahren Menschen und Institutionen in der Region und inszeniert an aufer- g
gewdhnlichen Spielstdtten hochkaratige und einzigartige Kultur fiir Jung und Alt. Am Sonntag, den 18. Juni 2023,
war das Heilhaus erstmalig Gastgeberin fiir ein Familienkonzert des Kultursommers Nordhessen. Bernd Meyerholz
und die ,,Kunterband“ spielten bei bestem Wetter und vollbesetztem Hof der blauen Hauser ein unvergessliches
Konzert fiir das jiingere Publikum. MitihrerTochterfirma unterstiitzte die HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL das Kon-
zert durch den Kaufvon 5o Karten fiirmonetar schlechtergestellte Familien aus dem Stadtteil Rothendltmold Dar.
= liber hmaus forderte sie die Veﬂ]staltung mit einer {lnmallgen Spende. B




Veranstaltungen zum Thema Sterben und Tod
Die HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL setzt sich fiir einen offenen und
spirituellen Umgang mit dem Tod ein und zeigt Wege des Abschied-
nehmens und Gedenkens auf. In diesem Zusammenhang hat die Stif-
tung im Jahr 2023 mehrere Veranstaltungen durchgefiihrt.

Gedenkfeier fiir einsam Verstorbene

Auf Mitinitiative der Stiftung fand im Januar 2023 zum vierten Mal in
Berlin-Neukélln eine Gedenkfeier fiir Menschen statt, die einsam ver-
storben sind und ordnungsbehordlich bestattet wurden. In einem
feierlichen Rahmen wurden 200 Menschen gewiirdigt, die ohne An-
gehorige oder Freunde beigesetzt wurden. Die HEILHAUS-STIFTUNG
URSA PAUL gestaltete die Veranstaltung gemeinsam mit der Evange-
lischen Kirchengemeinde Fiirbitt-Melanchthon, der katholischen Kir-
chengemeinde St. Clara in der Pfarrei Heilige Drei Kénige Nord-
Neukolln sowie dem Bezirksamt Neukolln.

Im April 2023 fand im Museum fiir Sepulkralkultur in Kassel auf In-
itiative der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL ebenfalls eine Gedenk-
feier fiir einsam Verstorbene statt. Unter dem Titel ,,ANSEHEN“ luden
das Heilhaus, das Museum fiir Sepulkralkultur, der Evangelische
Stadtkirchenkreis und die Stadt Kassel zu einer 6ffentlichen Feier
ein, bei derderin 2022 60 anonym Verstorbenen gedacht wurde. Die
gutbesuchte Veranstaltung fand bundesweit grole mediale Beach-
tung. Dpa, ZeitOnline oder die BILD berichteten ebenso wie die Hes-
senschau, hr-info oder der Deutschlandfunk iiber die Gedenkfeier.

Trauercafé

Seit 2016 gibt es ein Trauercafé im Heilhaus, wo betroffene Men-
schen tiberihren Verlust sprechen konnen und erfahren, dass sie in
ihrer Trauer begleitet sind. Das Trauercafé findet regelmafig alle 14
Tage statt, ab 2024 wird es wochentlich angeboten.

i A
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Worldwide Candle Lighting

Am zweiten Sonntag im Dezember gedenken alljahrlich Menschen
in der ganzen Welt ihrer verstorbenen Kinder, Enkel und Geschwister.
In Kooperation mit dem Kasseler Museum fiir Sepulkralkultur lud die
Stiftung zu einem gemeinsamen Ritual des Gedenkens ein.

Sternenkinder - Jenseits der Hilflosigkeit

Eine Hebamme und eine Sterbebegleiterin aus dem Heilhaus boten
an zwei Terminen einen Vortrag und Workshop fiir werdende und er-
fahrene Hebammen sowie Sterbebegleiter*innen an. Inhalte der Fort-
bildung waren u. a. Zugang/Anndherung zu Todeserfahrungen in der
Geburt, tréstende Handlungen und Rituale sowie Begleitung der Ge-
burt eines Sternenkindes, seiner Eltern und Familie mit dem Ziel, den
Weg durch diese zutiefst erschiitternden Erfahrungen zu begleiten.

Dreijdhrige Fortbildung

2023 startete eine dreijdhrige Fortbildung in Spiritueller Sterbebe-
gleitung. Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die professionell
oder ehrenamtlich in der Sterbebegleitung engagiert sind und sich
mit ihrer Spiritualitdt tiefer in ihrer Arbeit entfalten mdchten. Sie rich-
tet sich dartiber hinaus an spirituell Suchende, die sich in besonde-
rer Weise liber Sterben und Tod ihrem Leben und Lebenssinn &ffnen
und in Veranderung kommen wollen. Inhalte der Fortbildung sind u.
a. Rituale fiir den Abschied, Lehre zum spirituellen Verstandnis von
Sterbe- und Trauerprozessen sowie reflektierte Praxiszeiten.



Dokumentation und Lehrmaterialien

Die Stiftung dokumentiert und archiviert Lehrmaterialien von Ursa Paul, so dass sie nach Themen katalogisiert
und abrufbar sind. Zu den Materialien zdhlen unter anderem Anleitungen zu Meditationen, Rituale, Behandlungen
des Nahrsystems nach Ursa Paul®, Protokolle und Lehrfibeln von Ausbildungsgruppen sowie ,Lehr- und Lernzeiten®

zu verschiedenen Themen.

OFFENTLICHKEITSARBEIT 2023
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Ji
von Judith Briichert

Seit kurzem ziert ein groBer blauer Drachen den vormals
mit Graffiti bespriihten Stromkasten in der Philippistralie
in Rothenditmold. Kinder und Jugendliche aus der Ukraine,
Syrien und der Tiirkei gestalteten mit viel Herzblut und
Engagement den Kasten, der einer von insgesamt 11 im
Stadtteil ist, der durch Projekte des Mehrgenerationenhaus

Heilhaus verschénert wurde.
Entstanden ist die aktuelle Bemalung im Projekt  Kassel —
Heimat auf Zeit?* das sich vor allem an ukrainische Jugend-
liche richtet, aber auch anderen Nationalititen offensteht. An
einem Nachmittag in der Woaoche kénnen sich bis zu 30 Ju-

hiedlichste

gendliche im Alter von 10 - 16 Jahren auf untersc
"Kassel als Heimat auf Zeit"

Art und Weise mit dem Thema
linstlerisch - kreativen Angeboten

i er Aktion Mensch geférder-
die Jugendlichen darin zu stdrken, sich

ten Projekts ist es,
neue Umgebung, Sprache und Kultur,

einzulassen auf die

Jeden Mittwoch kommen fiir 1,5 Stunden speziell Midchen
ins Atelier fiir Ausdrucksmalen ins Heilhaus. Sie sind zwischen
6 und 10 Jahre alt, mit k

Afghanistan, Russland,

ulturellen Wurzeln u.a. aus dem Irak,
Bulgarien, Athiopien, Deutschland ...

WAS UNS
BEWEGT

Mehr
Generationen
Haus

HEILHAUS KASSEL

Eine kreative Gruppe, in der viel

gemalt, gelacht, gesungen und . y
Kunterbuntes gestaltet wird. Parallel treffen sich die Miitter

zum interkulturellen Familiencafé, Gemeinsam bereiten s_ie
Essen zu oder bringen Kulinarisches aus ihrer Heimat mit,
zudem die M3dchen gegen Ende der Gruppe eingeladen wer-
den. Bei Kaffee und Tee wird die deutsche Sprache gelibt und

Themen wie gesunde Erndhrung bewegt.

Zur Férderung von Kindern und Jugendlichen, bei denen sich
durch die Corona-Situation der Motenspiegel verschlechtert
hat, bietet das Mehrgenerationenhaus Heilhaus zudem eine
Machhilfeschule fiir die Klassen 5/6,7/8 und 9/10 in Koope-
ration mit der Valentin-Traudt-Schule an. In kleinen Gruppen
von bis zu 5 Schiiler*innen unterrichten erfahrene Lehrkrafte
mit entsprechendem Fachhintergrund in den Fichern
Deutsch, Englisch und Mathematik aktuell 45 Schiiler*innen

einmal wchentlich.

Wer mehr erfahren michte iiber Inhalte, Termine und
freie Plitze, kann sich gerne unter 0561 98326-138 oder

mgh-kassel@heilhaus.org beim Mehrgenerationenhaus

Heilhaus melden.

Quelle: HieR-Magazin, Winter 23/24
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KASSEL
Fachfrauen fiir die schwangerschaft

ist Hebamme im Geburtshaus

Spiekershauserin Esrah Katharina Schneider i
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Geburtshaus

Spende der Markthalle

Kassel — Gerhard Paul, Ge-
schiftsfiihrer des Heilhauses
in Kassel, und sein Team freu-
ten sich sehr, als das Angebot
der Kasseler Markthalle kam,
das Geburtshaus im Heilhaus
an der Brandaustrale 10
durch eine Spende zu unter-
stiitzen.

Von dem Eintritt zum
Markthallenfest am 7. Okto-
ber floss jeweils ein Euro an
den guten Zweck, die ,Kasse-
ler Markthalle 2020 GmbH*
stockte den Betrag dann auf
insgesamt 2250 Euro auf, Ger-
hard Paul (Geschiftsfithrer

des Heilhauses Kassel
gGmbH), Kathrin  Nolte
(Leiterin der Kasseler Markt-
halle) und die Hebamme
Esrah Schneider (mit Séhn-
chen Talin, 16 Monate)
tauschten sich bei der Spen-
deniibergabe iiber die Ver-
wendung aus.

 Zusitzlich zu dem reichhal-
tigen Kursprogramm sollen
in den gemieteten Riumen
ab Juni 2024 auch wieder Ge-
burten durch ein junges Heb-
ammenteam begleitet wer-
den. phw
geburtshaus-im-heilhaus.org
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Mittags im Heilhaus

Die Cafeteria des Heilhauses,
Brandaustr. 10, bietet am
heutigen Freitag von 12.30
bis 14 Uhr einen offenen Mit-
tagstisch an. Die abwechs-
lungsreichen Gerichte sind
vorwiegend vegetarisch. Ak-
tueller  Speiseplan  unter
zuhnade/mittagheilhaus ria

Trauercafé

Das Mehrgenerationenhaus
Heilhaus, Brandaustr. 8b, lidt
fiir Mittwoch, 21. Februar, ab
15.30 Uhr zum Travercafé
ein. In einem geschiitzten
Raum haben Trauernde die
Gelegenheit zum Austausch
mit anderen Betroffenen. An-
meldung erbeten unter TeL
05 61/98 32 60.

s — il - S — .



KASSEL

Begegnung von Herz zu Herz

Aktion Advent unterstiitzt das Heilhaus in Kassel

\l'_'DN__!!E_I.G_h_E_R_ISTINA KOTHE

m Mehrgenerationenhos-

piz Heilhaus in Kassel

werden  schwerstkranke
und sterbende Menschen je
den Alters betreut, gepflegt
und behandelt. Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene
werden ihren Bedirfnissen
entsprechend begleitet. ,Im
Hospiz begegnen wir uns von
Herz zu Herz", sagen Gerhard
Paul und Jutta von Western-
hagen vom Vorstand. Um fiir
jeden liebevoll und kompe-
tent da sein zu kénnen, sind
Spenden natig: .Nach wie vor
besteht die gesetzliche Rege-
lung, dass Hospize fiinf Pro-
zent ihrer Kosten tiber Spen-
den decken miissen. Dazu
kommen Behandlungs- und
Therapieangebote fiir die
Hospizgdste, die allein iiber
Spenden finanziert werden.”

Mit kleinen Gesten
GroBes bewirken

Im Heilhaus ist man iiber-
zeugt, dass mit kleinen Ges-
ten etwas GroBes bewirkt
werden kann. Eine Pflege-
fachkraft sagt: \Was mich er-
fillt und begeistert sind die
kleinen Dinge, Gespriche
und Begegnungen im Alltag.“
Eine ehrenamtliche Mitarbei-
terin erinnert sich an eine
Krebspatientin, die ihr sagte,
sie kinne kein Essen mehr zu

Begleitung in allen Phasen des Lebens bietet das Heilhaus im

Kasseler Stadtteil Rothenditmold an.

sich nehmen: ,SchlieRlich er-
zihlte sie mir von ihren Lieb-
lingsspeisen und ich bot ihr
an, ihr einen solchen
Wunsch zu erfiillen. Sie fass-
te Vertrauen. Ich durfte ihr
StiRkartoffelpommes  zube-
reiten, von da an taglich eine
kleine Menge. Es gliickte uns,
sie genau so zuzubereiten,
wie sie es selbst getan hatte.
Langsam fand sie Geschmack
auch an anderen Speisen und
genoss es, sich noch ein biss-
chen verwohnen zu lassen.”

Die Aktion Advent unter-
stiitzt diese wichtige Arbeit
mit einer Spende. Damit
kann viel bewirkt werden.

StadtZeit ...

MAGAZIN

ARCHIVFOTD; PRIVAT

Seien es frische Blumen fiir
die Pflegezimmer, die die
Seele erfreuen und die Stim-
mung aufhellen, die Betreu-
ung unheilbar kranker Kin-
der oder die Forderung von
Geschwisterkindern, die oft
zu wenig Aufmerksamkeit
bekommen. Thnen wird ex-
pressives Malen angeboten,
Auch die tiergestiitzte Thera-
pie wird mit dem Geld er
moglicht.  Hundin  Elli
schenkt den Patienten Nihe,
Wirme und Zuneigung, sie
gibt Hoffnung und Mut.
Mehr Informationen iiber
die Arbeit im Heilhaus unter
www.heilhaus.org

Friedvolle Momente

as Mehrgenerationenhaus Heilhaus 1adt zu friedvollen Momen-
ten und zum Genuss kulinarischer Kastlichkeiten ein. In stim-
mungsvollem Ambiente gibt es Musik, schéne Geschenkideen und
vielfaltige Angebote fur Kinder. Fir das leibliche Wohl sorgen kulina-
rische Leckereien und um 17:30 Uhr kiingt der Weihnachtsmarkt mit
einem Ritual aus.

Weihnachtsmarkt am Heilhaus
25. November, 14 bis 18 Uhr
BrandaustraBe 10, 34127

iweww heithaus org

Weihnachtlicher
Markt auf dem

Heilhaus-Gelénde

Kassel - Das Mehrgeneratio-
nenhaus Heilhaus in Rothen-
ditmold ladt am Samstag, 25.
November, zu einem weih-
nachtlichen Markt ein. Das
bunte Treiben findet auf dem
Heilhausgelinde an der Bran-
daustrafte zwischen 14 und
18 Uhr statt. In stimmungs-
vollem Ambiente gibt es Ge-
schenkideen und Angebote
fiir Kinder.

Auch kleine Geschenke wie
Seifen und Ole, kleine Engel
und Krippenfiguren, weih-
nachtliches Geback und Mar-
meladen stehen zum Ver-
kauf. Weihnachtliche Kldnge
von Harfe, Fagott, Asurischen
Gesdngen und Turmblasern
stimmen auf die bevorste-
hende Adventszeit ein.

Wie jedes Jahr, klingt auch
der diesjihrige Weihnachts-
markt mit einem Ritual aus,
an dem in der Vergangenheit
viele Besucher teilgenom-
men haben. Um 17.30 Uhr
sind Interessierte also wieder
eingeladen, gemeinsam Lich-
ter in diesen dunklen Zeiten
fiir ,Dankbarkeit und Liebe -
der Weg zum Frieden"” zu ent-
ziinden. kme

Quelle: HNA, 16.11.2023
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Jahresabschluss 2023

Das Anlagevermogen betragt 6.953.879 Euro, davon entfallen auf
das 2016 er6ffnete Haus der Mitte/Mehrgenerationenhospiz
3.083.461 Euro (ohne Grundstiick/ Betriebsausstattung). Das
Umlaufvermdgen in Héhe von 513.145 Euro besteht zum grofRen Teil
aus Bankguthaben.

Das Eigenkapital von 5.658.667 Euro enthalt Stiftungskapital in
Hohe von 3.114.207 Euro, Riicklagen in Hohe von 1.776.693 Euro
(davon 40% zweckgebunden flir das Haus der Mitte/Mehrgeneratio-
nenhospiz) sowie langerfristig gebundene Spendenmittel fiir das
Haus der Mitte/Mehrgenerationenhospiz in Héhe von 619.383 Euro.

Die Riickstellungen und Verbindlichkeiten enthalten langfristige Hy-
pothekenkredite in Hohe von 316.685 Euro. Der passive Rechnungs-
abgrenzungsposten in Hohe von 810.084 Euro wurde gebildet aus
Mietvorauszahlungen der Heilhaus Kassel gGmbH fiir die langfristige
Anmietung des Mehrgenerationenhospizes im Haus der Mitte.

Die Umsatzerlose enthalten u. a. Erbbauzinsen und Mieteinnahmen;
sie enthalten auch die Vermietung im Haus der Mitte u. a. an das ge-
meinniitzige Medizinische Versorgungszentrum und das Mehrgene-
rationenhospiz. Sonstige betriebliche Ertrdge sind im Wesentlichen
Spenden. Das Ergebnis wurde den Riicklagen zugefiihrt.



Bilanz per 31.12.2023

2023 2022
Anlagevermogen 6.440.734 € 6.567.737 €
Umlaufvermdgen und Rechnungsabgrenzungsposten 513.145 € 399.124 €
Stiftungskapital, Riicklagen und Sonderposten 5.658.667 € 5.540.262 €
Riickstellungen und Verbindlichkeiten 485.128 € 523.648 €
Rechnungsabgrenzungsposten 810.084 € 902.951 €

Mietvorauszahlungen Heilhaus gGmbH

Gewinn- und Verlustrechnung 2023

6.966.861 €

2023 2022
Umsatzerlose 705.494 € 665.817 €
sonstige betriebliche Ertrage 194.775 € 307.914 €
Zinsen und dhnliche Ertrage 2.596 € 557 €
Personal- und Sachaufwand 563.947 € 583.734 €
Abschreibungen auf Sachanlagen 207.069 € 205.385 €
185.169 €

JAHRESABSCHLUSS 2023
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Organisationsstruktur der HEILHAUS-STIFTUNG

Unter dem Dach der HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL arbeiten ver-
schiedene gemeinniitzige Gesellschaften. Dazu zdhlen die Heilhaus
Kassel gGmbH, die Pflegedienst Heilhaus gGmbH, die Medizinische
Versorgungszentrum gGmbH sowie die Heilhaus Berlin ggmbH. Mit
unterschiedlichen Schwerpunkten unterstiitzen sie die Arbeit der
Stiftung und realisieren die Vorhaben. Sie sind zu 100% Tochter-
Firmen der Stiftung.

HEILHAUS-STIFTUNG URSA PAUL

A
AMA

HEILHAUS KASSEL

gemeinniitzige GmbH

A '\
AYA AN
Medizinisches Pflegedienst Heilhaus HEILHAUS BERLIN

Versorgungszentrum Heilhaus gemeinniltzige GmbH gemeinniitzige GmbH
gemeinniitzige GmbH

Zu den Organisationsformen in der
Heilhausbewegung zahlen im Weite-
ren der gemeinniitzige Forderverein
Freundeskreis fiir Lebensenergie e.V.
sowie die Baugenossenschaft Ge-
meinschaftliches Leben eG.

A
)

Freundeskreis fiir Baugenossenschaft
Lebensenergie e, Gemeinschaftliches Leben eG



Irene Reifenhduser, Almuth Lohoff, Andrea Asshauer, Petra Mittwoch, Friederike Hohloch, Gerhard Paul, Ursa Paul, Dr. Carsten Mohr,
Jutta von Westernhagen, Heidrun Brand-Eschrich, Mechtild Hylla (von links).

Organe der Stiftung

Mitglieder des Kuratoriums Mitglieder des Vorstands

Ursa Paul, Vorsitzende Gerhard Paul, Vorsitzender

Andrea Asshauer, stellv. Vorsitzende Jutta von Westernhagen, stellv. Vorsitzende
Heidrun Brand-Eschrich Petra Mittwoch

Friederike Hohloch
Mechtild Hylla
Almuth Lohoff

Dr. Carsten Mohr

Irene Reifenhduser
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